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واکسن توسط  پيشگيري اوليه به منظور حفظ سلامتی افراد سالم
به ميزان قابل قبولی از بدن در برابر انجام ميشود که یا سل  ژثب

 . کندحفاظت می جذام

پيشگيري دارویی با داپسون یا اسداپسون در کسانی که در تماس با 
درصد باعث  50تا حدود  که اند تاثير فراوانی داشته بيماران بوده

 .ایجاد محافظت ميشود

ولی در مجموع، بر بيماریابی فعال و معاینات سالانه تماس یافتگان، 
 .تاکيد بيشتري ميشود

 

ژانویه، روز جهانی کمک به  ۲۸هشتم بهمن، برابر با 

 بیماران مبتلا به جذام

 

 باشدمی درمان قابل جذام

 یک تا ماه ۶ بين مدت طولانی استفاده صورت به درمان روش
 تواندنمی بيوتيکآنتی البته. باشد می بيوتيکآنتی چند یا ۲ از سال
 دارویی نخستين داپسون. نماید برطرف را جذام عصبی هايزیان
 مکمل داروهاي. گرفت قرار استفاده مورد جذام درمان براي که بود

 ضد داروهاي.  هستند کلوفازیمين و ریفامپين جذام، کنترل براي
 در درد کنترل باعث پردنيزون داروي مانند استروئيدها شامل التهاب

 براي نيز تاليدوميد داروي از استفاده. شوندمی عصبی هايآسيب و
 .رودمی کار به پوستی ضایعات و هاغده درمان

 استفاده باردار زنان توسط عنوان هیچ به نباید تالیدومید {

  }شودمی جنین در نقص موجب دارو این زیرا شود

نفر در جهان به این بيماري مزمن  000٬۱۸۹تعداد  ۲0۱۲در سال 
نفر  000٬۲۳0مبتلا بودند و این تعداد در حال حاضر به 

 ۲٫5که حدود  ۱۹۸0موارد مزمن این بيماري از دهه .استرسيده
اکثر موارد . استميليون نفر را به خود مبتلا کرده بود کاهش یافته

افتد و در این ميان بيش از کشور اتفاق می ۱۶جدید این بيماري در 
سال گذشته  ۲0در  .باشندنيمی از این مبتلایان از کشور هند می

. استنفر در دنيا درمان شده ميليون ۱۶بيماري جذام 

 ۲00۳ام در سال پراکندگی مبتلایان به بيماري جذ

 PISHGIRI.IRنبع: سایت م

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

 (متخصص بیماری های عفونی) فاطمیبا تائید: دکتر 

 1401زمستان بازبینی 
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شناخته  بيماري هانسن که همچنين با نام خوره یا جذام

 باکتري توسط است که  مزمنیالتهابی  شود، بيماريمی

ایجاد  مایکوباکتریوم لپروماتوسيسو مایکوباکتریوم لپره

به معناي  lepra لاتين نام این بيماري از واژه .شودمی

هاي در ابتدا، عفونتمعمولا  .استگرفته شده« فلس مانند»

سال  ۲0تا  5به مدت ناشی از این بيماري علائمی ندارند و 

 علائم این بيماري شامل .مانندبه این صورت باقی می

، پوست، دستگاه تنفسی ،پيرامونی دستگاه عصبی يگرانولوما

این علائم ممکن است باعث ناتوانی در  .شودها میو چشم

هایی از دست و پا حس درد و در نتيجه از دست دادن بخش

  .هاي مکرر شوددر نتيجه آسيب

همچنين ممکن است در بيمار احساس ضعف و ضعف چشم 

  .ایجاد شود

 

اش براي هشدار یک بيمار جذامی در حال تکان دادن زنگوله

 مردم

 

  علائم پوستی:

  لکه هاي تغيير رنگ یافته پوست معمولا صاف است که
 ممکن است بی حس و کمرنگ باشند.

 رشد گره هاي پوست 

 پوست ضخيم و خشک 

 پاها زخم هاي بدون درد روي کف 

 تورم یا توده هاي بدون درد بر روي صورت یا لاله گوش 

 ریختن ابروها و مژه ها 

 علائم آسیب به اعصاب: 

 بی حسی مناطق متاثر در پوست

 ضعف ماهيچه یا فلج

 مشکلات چشمی که ممکن است منجر به کوري شود

 علائم وجود بیماری در مخاط:

 خون دماغ -گرفتگی بينی

 

  :شامل های انتقال بیماریراه

 دستگاه تنفس 

 دستگاه گوارش 

 پوست 

 از طریق رحم مادر به نوزاد 

 محيط اطرافآلوده ها، حشرات و خاک تماس با حيوان. 

 ۱00روز حدود توجه به اینکه این افراد در هر شبانه باالبته 
جذام را از طریق ترشحات بينی خود به محيط خارج  باسيل ميليون

آن شود و انتقال کنند اما بيماري جذام به آسانی منتقل نمیدفع می
مستلزم تماس طولانی و چندین ساله با بيماران مبتلا به جذام 

باشد. برهمين اساس انتقال آن به پرسنل بيمارستانی بسيار ناچيز می
 .باشدمی

پشه  با توجه به اینکه عامل جذام در بدننکته : 

اند یافت که از بيماران درمان نشده تغذیه کرده هاییساس و خاکی
اینکه بيماري از طریق نيش حشرات منتقل شود  است، احتمالشده

است. لازم به ذکر است با وجود دارد، ولی هنوز به اثبات نرسيده
توجه به شواهد ظاهري و آزمایشگاهی قابليت انتقال بيماري در 

ماه پس از مصرف مداوم و  ۳بيشتر موارد در عرض 
روز پس از  ۳و در عرض  کلوفازیمين یا (DDS) داپسون منظم

 .رود، از بين میریفامپين درمان با
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